
Espace de Vie Sociale
5, Avenue 51ème Highland Division | 76460 Saint Valery-en-Caux

02 35 57 16 83 | evs@cote-albatre.com

Bienvenue
dans votre

Espace de Vie Sociale
 | Les Ateliers |

P r o g r a m m e
 Septembre --> Décembre 2025

Adhésion obligatoire
pour participer aux activités

de l’EVS (validité 1 an) 

Tarifs adhésions
et ateliers au dos



Atelier Art Floral
Voyage créatif dans le monde des fleurs. 
Débutants ou expérimentés, vos mains vont 
vous surprendre ! Seul ou accompagné, ve-
nez passer une journée zen et conviviale !
Vous repartez avec votre création !
> 10 pers. max
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| Mercredi 15 Octobre
| Mercredi 12 Novembre 
> de 14h à 16h

Atelier
Couture Récup’
L’Atelier Couture Récup’ permet d’explorer 
les possibilités de récupération et de répara-
tion textile : avec du fil et une aiguille (ou tout 
autre technique textile) et surtout les bonnes 
idées et le savoir-faire des uns et des autres.
 > 10 pers. max

| Mercredi 24 Septembre 
| Mercredi 26 Novemvre
> de 14h à 16h

Atelier
Décoration sur
bougies
Lors de cet atelier, les participants.es réalisent 
des bougies personnalisées. pour une occa-
sion particulière, une fête, un dîner, un cadeau 
attentionné ou tout simplement pour créer 
une déco chaleureuse !
> 10 pers. max

| Mercredi 17 décembre
> de 14h à 16h
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Atelier Cuisine
Cuisiner des recettes faciles et accessibles au 
plus grand nombre et prendre le repas sur place. 
 > 6 pers. max

| Mardi 23 Septembre 
| Mardi 14 Octobre
| Mardi 4 Novembre
| Mardi 2 Décembre 
> de 9h30 à 13h00
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Atelier 
Aquarelle
Un atelier pour s’initier à l’art de l’aquarelle. 
pas besoin de savoir «dessiner» pour s’amu-
ser avec les pigments. Pendant l’atelier nous 
explorerons différentes techniques avant de 
créer une illustration autour du thème. 
  > 10 pers. max

| Mardi 16 Septembre
| Mardi 30 Septembre
| Mardi 7 Octobre
| Mardi 21 Octobre
| Mardi 18 Novembre
| Mardi 25 Novembre
| Mardi 2 Décembre
| Mardi 16 Décembre
> de 14h à 16h

Matériel non fourni

Atelier
Art Postal
Création de carte postale originale et unique. 
En utilisant différentes techniques plastiques 
(papier déchiré, collage, photomontage ...)
  > 10 pers. max 5 adultes + 5 enfants
  > Enfant à partir de 6 ans
  > Adhesion famille obligatoire

| Mercredi 17 Septembre
| Mercredi 8 Octobre
| Mercredi 5 Novembre
| Mercredi 3 Décembre
> de 14h à 16h

NOUVEAU ! Activité
Famille

Atelier 
Enluminure
Calligraphie
Art du trait, elle regroupe à la fois élégance du 
tracé, proportions, rythme, composition des 
traits, et respiration des pleins et des vides ...
  > 10 pers. max

| Mercredi 17 Septembre
| Mercredi 24 Septembre
| Mercredi 8 Octobre
| Mercredi 22 Octobre
| Mercredi 5 Novembre
| Mercredi 12 Novembre
| Mercredi 3 Décembre
| Mercredi 17 Décembre
> de 10h à 12h

NOUVEAU !

Petit déjeuner
partagé
Chacun apporte et tous partagent !
  > 10 pers. max

| Mercredi 1er Octobre
| Mercredi 15 Octobre
| Mercredi 26 Novembre
> de 9h à 11h

Balade découverte
autour de 
Saint-Valery-en-Caux
et café gourmand
Durant cette escapade d’1h30 environ, vous 
pourrez découvrir Saint Valery-en-Caux et 
ses alentours et au retour vous aurez la joie 
de vous retrouver autour d’un «café gour-
mand» à l’Espace de Vie Sociale
  > 10 pers. max

| Mardi 7 Octobre
> de 9h30 à 11h30

Retrouvez au dos le programme des sorties 

Matériel fourni

Matériel non fourni

Vernissage Jeudi 18 Décembre
13h30 à 18h à l’EVS

Ateliers aquarelle,
calligraphie enluminure et art postal  :

Les dates des ateliers de Janvier à
Juin 2026 seront proposées ultérieurement



Espace de Vie Sociale
5, Avenue 51ème Highland Division | 76460 Saint Valery-en-Caux

02 35 57 16 83 | evs@cote-albatre.com

LES SORTIES
E.V.S | APOSTROPHE |RENDEZ-VOUS FAMILLES

| Mercredi 17 Septembre  : Festival du Cerf-volant à Dieppe 
(6€/pers. transp. compris)
| Mardi 14 Octobre  : Visite de la Cidrerie «Le Clos des 
Hêtres» à Anglesqueville-la-Bras-Long - (6€/pers.)
| Mercredi 19 Novembre : Journée complète formation 
Premiers Secours Citoyen - Union Dep. Sapeurs Pompiers 
Seine-Maritime - Gratuit 
| Mercredi 10 décembre : Sortie au Marché de Noël d’Arras  
(journée 6€/pers. transport compris)...
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| TARIFS ATELIERS - Septembre 2025 à Juin 2026
    AQUARELLE - ART POSTAL - CALLIGRAPHIE ENLUMINURE

Votre quotient familial
Résidents CCCA Résidents Hors CCCA

1 ATELIER PASS* 1 ATELIER PASS*

QF < 350€ 61,30€ 91,65€ 79,70€ 119,15€

351€<QF<450€ 61,30€ 91,65€ 79,70€ 119,15€

451€<QF<600€ 61,30€ 91,65€ 79,70€ 119,15€

601€<QF<1000€ 91,65€ 137,45€ 119,15€ 178,65€

1001€<QF<1250€ 122,70€ 183,35€ 159,60€ 238,25€

QF≥1250 € 122,70€ 183,35€ 159,60€ 238,25€

>  Individuelle : 6,50 € (8,50 € hors territoire)
>  Familiale : 11 € (14 € hors territoire)

| TARIFS ADHÉSIONS 

* Pass =  Accès possible à tous les ateliers

Ta
rifs

SEMAINE «BIEN MANGER, BIEN BOUGER» DU 17 NOVEMBRE AU 21 NOVEMBRE 2025

INSCRIPTIONS
À PARTIR DU

25 AOÛT 2025


